REGULAMENTO OFICIAL DA SEXTA CORRIDA RUSTICA FAMILIA GUINDA

1. Organizagao, Data, Horario e Objetivo do Evento.

1.1. A CORRIDA RUSTICA DA FAMILIA GUINDA tem a organizacdo/realizacio da ASSOCIACAO
ESPORTIVA SOCIAL E CULTURAL GUINDA FUTEBOL CLUBE e sera realizada no dia 01 de margo de 2026
(domingo), com a seguinte programacgao:

07h:00min até 07h:30min — Abertura dos trabalhos com entrega dos kit’s e realizagdo das ultimas
inscrigdes;

07h:30min até 08:00h — Concentragdo dos Participantes e alongamento - aquecimento (Na Sede da
Familia Guinda, Rua Prefeito Antonio Carvalho Cruz);

08h:00min até 08h:30min - Largada da Corrida Rustica;
A partir das 10h:00min — Encerramento/Premiac3o.

1.2. Esta prova objetiva incentivar os iniciantes, cultuando a atividade fisica como uma das formas de
manter a saude e o bem-estar.

2. Percurso

2.1. O percurso da corrida é de aproximadamente 8,0 km, incluindo o trajeto dos Distritos Guinda — Sopa
(ida e volta);

2.2. Todos os atletas deverdao concluir a prova no tempo maximo de 2:30 horas. Expirado tal prazo, o
esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento médico serdo desativados;

2.3. O atleta deverd correr sempre pelo percurso determinado pela organizagao;
0O ndo cumprimento deste artigo implicara na sua desclassifica¢do;

2.4. Havera fiscais de prova ao longo do percurso designado a observar o andamento da competicao.
Este tera autonomia, para desclassificar qualquer atleta que ndo cumpra este regulamento.

3. Participantes

3.1. Poderd participar desta corrida qualquer pessoa (sexo masculino, feminino e demais). Com relagdo a
idade, poderdo participar atletas com idade minima de 16 anos completos no ano da prova (2026). Em
caso de atletas, de menor idade, sera necessaria autorizacdo formal dos pais ou responsavel legal para
participar do evento, especialmente, na categoria de inscricdo na faixa de idade inferior a 16 anos
completos no ano em curso da corrida, atendendo aos artigos previstos neste regulamento.

Pardgrafo 1°-0 atleta ou responsdvel que assinar a ficha de inscricio isenta a Organizacdo,
Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer agées ou acidentes que ocorrerem
antes, durante e apds a realiza¢do da prova.



Pardgrafo 2°— Haverd uma corrida de incentivo, promoc3o e divulgacdo ao esporte para a categoria com
idade de até *15 anos (categoria/modalidade - criangas), aberta a comunidade em geral, onde n3o se
aplicam os tépicos deste regulamento em questao.

3.2. NUMERO DE PEITO — O niimero de peito (identificador) devera estar fixado de forma visivel na parte
frontal do corpo do corpo, entre a linha do peito e a cintura, sendo proibido dobra-lo, corta-lo ou utiliza-
lo de forma que prejudique sua identificacdo, sob pena de desclassificagao.

3.3. DISPOSITIVOS ELETRONICOS — E proibido o uso de dispositivos eletronicos que possibilitem
comunicagdo externa, transmissdo de dados ou qualquer forma de vantagem competitiva, incluindo
fones de ouvido, celulares e similares, sob pena de desclassificagao.

3.4. O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participagdo na prova, devendo
estar treinado e gozando de boa saude.

3.5. O Atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e seu
desempenho e julgando individualmente, se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo;

3.6. Os atletas e equipes de outras cidades ou estados, ao se inscreverem, assumem a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceitam totalmente este Regulamento, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo a responsabilidade por suas despesas
com transporte, hospedagem e alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessdrias ou
provenientes de sua participacdo na prova antes, durante e depois da mesma.

3.7. Todos os participantes tém a obrigacdo de estarem cientes do regulamento da prova e todo seu
conteudo.

3.8. Ao participar deste evento, cada atleta estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter
sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer
outro meio de comunicacdo, para uso da ORGANIZACAO com objetivos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores, patrocinadores,
apoiadores, ou meio de comunicagao.

3.9. Recomendamos aos participantes da CORRIDA RUSTICA DA FAMILIA GUINDA a realizacdo de uma
rigorosa e completa avaliagdo médica prévia a participacdo no evento;

3.10. A ORGANIZACAO da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores n3o se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo
seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

4. InscrigOes
4.1. Do periodo

4.1.1. As inscrigBes estardo abertas anteriormente ao més de Janeiro 2026 e até a data de 01/03/2026
(data prevista para realizagdo do evento), podendo terminar antes do prazo previsto, caso atinja o
nimero maximo de atletas inscritos limitados até a 100 (Cem) participantes;

Pardgrafo Unico - A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢cbes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questbes estruturais, sem aviso prévio;

4.2. Das informagoes



4.2.1. Os participantes sdo responsdveis pela veracidade das informag¢des fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.

4.3. Das Taxas:

4.3.1. As inscri¢cdes poderdo iniciar com valor promocional divididas por lote ou ndo, sendo o 12 Lote
fixado em R$ 90,00 (noventa reais) para os Atletas em geral;

4.3.2. O valor da inscrigdo deve ser pago em espécie no ato da inscricdo em plataforma - “site” proprio e
no dia do evento, pouco antes de iniciar a prova, ou seja, até 30 minutos antes, como prevé este
regulamento;

4.3.3- Em hipdtese alguma havera reembolso de inscrigdo.
4.4. Do preenchimento da Ficha de Inscrigdo

4.4.1. O atleta deverd preencher a Ficha de Inscricdo e apresentar a carteira de Identidade no ato da
Inscricdo. A inscricdo podera ser feita por um representante, desde que a Ficha de Inscricdo esteja
devidamente preenchida com os dados pessoais do participante e assinada pelo préprio ou seu
representante legal, mediante apresentacdo de Documento de Identidade.

4.4.2. O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscricdo e a assinatura da declaragdo nela
constante é obrigatdorio para que a inscricdo seja aceita como vdlida e assim reconhecida pela
organizagao.

4.4.3. A inscrigio na CORRIDA RUSTICA é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder sua numeragdo, ou ficha de
inscricdo para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha
sofrer, além de ser eliminada da competicdo.

4.4.4. No ato da inscricdo da competicdo cada participante devera assinar o termo de responsabilidade
da prova e ler o regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

5. Do Kit do Atleta

5.1. A retirada do kit de participagdo sera efetuada apenas pelo atleta inscrito, mediante apresentacdo
do Comprovante da Ficha de Inscricdo ou de documento de identidade, ou ao responsavel pela equipe
devidamente identificada, em local preestabelecido conforme divulgado pela organizagao do evento.

5.2. O Kit do Atleta serda composto por Camiseta e a numeragdo do atleta ou ficha de identificacdo que
devera ser fixada na parte da frente da camiseta do atleta, conforme detalhado no item 3.2., deste
regulamento.

5.3. O atleta devera usar o nimero de peito/ficha de identificacdo, sem rasuras ou cortes, e ndo deverd
ser retirado até que seja ultrapassado o local de chegada, estando sujeito a desclassificacdo caso isso
ocorra, conforme detalhado no item 3.2., deste regulamento.

5.4. N3o serd permitida a participacgdo de atletas sem o nimero da prova no peito/ficha de identificagdo.
5.5. N3o serd permitida a troca de nimero/ficha de inscrigdo com outro atleta;

6. Das Categorias por Faixa Etaria



6.1. Para efeito de categoria, os atletas serdo organizados, de acordo com o que segue a baixo
(Masculino e Feminino):

a) 16 a 30 anos (*Idade inferior a 16 anos, ressalva prevista neste regulamento — autorizagao especial)
b) 31 a 40 anos
c)41a50anos

d) 51 a 60 anos

e)>61anos

*f) Modalidade promocional — criangas: com até 15 anos.
7. Premiagao

7.1. A *premiacdo sera em dinheiro, em funcdo da arrecadacdo com inscricdo (limitada ao teto maximo
de cem participantes).

Categoria Colocagao Premiagdo — RS
19 Lugar *Em funcdo das InscrigGes
Geral (Masculino e Feminino) RS
29 Lugar RS
32 Lugar RS
42 Lugar RS
52 Lugar RS
Faixa etaria Troféu para os 5 primeiros,
Masculino e Feminino.

7.2. Classificagdo — Pddio Geral, A classificagdo geral (pddio) masculino e feminino sera apurada por
ORDEM DE CHEGADA, com base no TEMPO BRUTO. As demais classificacdes, ou seja, das CATEGORIAS,
também seguiram o mesmo critério de apuragdo, ou seja, com base no TEMPO BRUTO, obtido por cada
competidor que completar o percurso definido e delimitado pelas linhas de “largada” e “chegada”.

7.3. S6 sera premiado um atleta por categoria, de forma que a premiagdo é Unica e ndo cumulativa;

7.4. Qualquer reclamagdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita 8 ORGANIZACAO, por
escrito, até trinta minutos apés a divulgacao.

8. Aspectos Gerais

8.1. Para a realizacdo da CORRIDA RUSTICA da FAMILIA GUINDA serdo adotadas as Regras do presente
regulamento.

8.2. Os participantes deverdo manter-se nas vias publicas destinadas a realizagdo do percurso, ndo sendo
permitido correr ou caminhar sobre as calgadas ou passar por itinerarios diferentes do previsto.



8.3. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, serd passivel de desclassificagdo.

8.4. Por todo o percurso havera fiscais orientando os corredores e anotando as possiveis irregularidades,
em caso de infragdo as regras da competicdo. De suas decisGes ndo cabera recurso e, caso seja
comprovada a infragdo, o atleta sera desclassificado.

8.5. Ndo sera permitido correr sem camisa.

8.6. Ndo serd permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de bicicleta ou
motorizado, caracterizando o “pacing”, o mesmo podera sofrer pena de desclassificagdo, de acordo com
a apura¢do da ORGANIZACAO do evento.

8.7. Ndo havera um local guarda-volumes proximo ao pértico de largada para receber a bagagem dos
atletas. Este é um servico de cortesia e a ORGANIZACAO, portanto, ndio se responsabiliza pelo extravio de
objetos dos participantes, assim sendo, ndo havera reembolso de nenhum valor correspondente a
qualquer objeto deixado no guarda-volumes que, por ventura, seja ofertado pela comissdo organizadora.
Ndo devem ser deixados objetos de valor no guarda-volumes como dinheiro, reldgios, telefones
celulares, entre outros.

8.8. N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos participantes no
evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio ou prejuizo que, por ventura, os
atletas participantes venham a sofrer durante a participa¢do neste evento.

8.9. Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e socorristas para atendimento de
emergéncia. Quaisquer outros procedimentos, que ndo os de emergéncia, serdo encaminhados para a
Rede Publica, ou para rede particular conforme plano de saude do participante.

8.10. A prova sera realizada com qualquer condigdo climatica (meteoroldgica).

8.11. O atleta devera chegar ao local da largada da prova uma hora antes do seu inicio, a fim de tomar
conhecimento das instrugées finais.

8.12. Havera pontos de hidratagdo.

8.13. As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso contra as decisGes por ela tomadas.

8.14. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da Corrida/Caminhada, incluir
ou alterar qualquer um dos artigos e paragrafos deste Regulamento, total ou parcialmente.

8.15. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens que o compde e acatando todas as decisGes
da ORGANIZACAO, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a
legalidade deste Regulamento bem como impetrando recurso contra qualquer puni¢do imputada pelos
organizadores do evento.

8.16. Outras informagdes poderdo ser obtidas nos telefones (38) 3531.2315//9.9961-8468 ou até pelo
“site” www.guindafutebolclube.com.br, todos os dias até a véspera do evento.

Diamantina, janeiro de 2026.

A ORGANIZACAO



